
"Утверждаю"
й I\4Адоу Jф 404
'.Е.Абдулхаева
,}zz/ 2V#{ г.

рЕжим дня
В подготовительной группе N} 3 (понеделъник)

(I0,5 часовой реэtсu,цl пребыванuя dеmей в dеmскопt cady)
Холоdный перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
q

.Щеятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00
Организованная деятельность (тат.яз.) 9.00- 10.00

ýеятельность в центрах активностt{. Совместная

деятельность детей и взрослых
10.00-10.20

2 завтрак 10.20- 10.30

Организованная деятельность (физкультура) 10.30-1 1.00

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
1 1.00 -|2.I0

Подготовка к обеду, обед |2.10-l'2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30- 15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00- 15.15

вечерний сбор 1 5.1 5- 1 5.з0
2 полдник 1 5.3 0- 1 5.45

Игры, деятельностъ по интересам, занятия в

кружках и студиях
|5,45-1lý.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

|6.20-18.00



"Утверждаю"
оу Jф 404

дулхаева-20/# 
г.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЪ 3 (вторник)

(t0,5 часовоЙ peжl,tJvl пребьtванuя dеmей в dеmсколl cady)

Холоdный перuоd zoda

<|И>

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.з0-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00.Щеятельностъ в т\е активности, игры
9.00-9.30Щеятельность в центрах активности,

игпы/Логоlrедия
9.30-10.10Де"r*n"*ocTb в це}rтрах акт}fвности" Совместная

деятельность дет9Ц 14 jэр99дцх
10.10-11.10низованная деятелъность (тат.яз.)/ 2 за
11.10 -12.10подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

12.10_12.30Подготовка к обе обед
t2.30-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
1 5.00- 15.15Подъем детей, закаливание, полдник
15.15-15.30Вечерний
15.30-15.452 полдник
|5.4546.20Игры, деятельность по интересам, занятия в

кDYжках и студиях
|6.20- 18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи



"Утверждаю"
мАдоу Jt 404
.Абдулхаева

20/-{г.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЪ 3 (срела)

(]0,5 часовой реж1,1]vl пребьtванuя dеmей в dеmсколt cady)

Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак в.з0_8.50 4

Деятельность в центрах активноqтц2 I4Iрц в.50-9.00

l*"r*n""ocTb в цеýтрах aKTIlBI{ocTи. Совместная
пеятельность детей и взрослых

9.00-10.00

10.00-10.з0

? пяптпяк 10.30-10.40

Г)пгятr'тqпрянняя пеяте.пъностъ (мVзыка) 10.40-11.10
10.50 -12.10подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки

тlппгrr.гrrр.кя к обепv обеп 12.10-12.з0

Подготовка ко сну, дневно! J9ц 12.зO-i 5.00

пппт,епл петей закаливание. Полдник 1 5.00- 15. 15

Вечерний сбор l5.15-15.з0

2 полдник 1 5.3 0_1 5 .45

в 15.45-t6.20

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детеи

домой

|6.20-t 8.00



,r_И,

"Утверждаю"
АДОУ }Г9 404
бдулхаева-2О.# 

г.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЪ 3 (четверг)

(I0,5 часовоЙ режч,:Jvt пребьtванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоD zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак в.з0-8.50

Деятельность в центрах активцости, игры 8.50-9.00

,Щеятельность
/Логопедия

в центрах активности, игры 9.00-9.30

с 9.30- 10.10

Ор.u"".ованная деятелъность (бассейн)/ 2 завт 10.10-11.10

f]еятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности. Совместная
детей и взрослых (включая

t1.10 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10_ |2.з0

Подготовка ко сну, дневно! J9ц 12.з0-15.00

Подъем детей, закаливани9rд9ддцц5 l 5.00- 15. 1 5

вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник 15.30- 15.45

15.45-J6.20

Подготовка
домой

к прогулке, прогулка, уход детей l6.20- 18.00



"Утверждаю"
оу J\b 404

Дулхаева
2й} г,

\,u
\,-,l'

\.-

рЕжим дня
В подготовительной группе NЪ 3 (пятница)

(t0,5 часовоЙ режuhl пребыванuя dеmей в dеmскоJи cady)

Холоdный перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры

Подготовка к завтраку, завтрак

Прq.гапьттость R тrентпах активносТИ" ИГры

7.30-8.30

8.з0-8.50

8.50-9.00
9.00-9.35f{еятельнOсть в IieнTpax активности, Совместная

деятельность детей и взрослых

.Щеятельность в центрах активности,
,,rгпт-l/ Ппгппепия

9.з5-10.05

l0.05-10.20
fl,еятельностъ в центрах акт}{внссl,и" Uовместная
rrА.'.гёпLтJrrсть петей и взпослых
? аqртпяк 10.20- t0.25

Г)п т,т"лЕlянтf'я пеяте.пьность (мVзыка) 10.25_ 10.55
l 0.55-12.10подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

ттпrrг\/пкL
тlrrпгп.гrrп.кя к пбепvл обеп 12.10-|2.з0

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Тlrrпт.епл петей ?ака,пиRание." полДник 1 5.00- 1 5. 15

Вечерний сбор 1 5. 1 5-1 5.30

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

т.t1\/1тaтaяfa т, c.гv пиях

15.45-16.20

16.20-18.00Подготовка
домой

к прогулке, прогулка, уход детеи



оУ JVg 404

,i,, ...._--"

2ОЦ г,

рЕжим дня
В подготовительной группе J\{b 8 (понеделъник)

(I0,5 часовой реэ!сuлt пребыванuя dеmей в dеmскопt cady)

Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

Организованная деятельность (qqqgФФ 9.00- 10.00

Деятельность в центрах активностц.щрц t 0.00- 10.10

Организованная деятельность (тат.яз.)/ 2 зав 10.10-11.10

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

11.10 -12.10

Подготовка к обеду, обел l2. 10_ 12.30

Подготовка ко сну, дневнои сон l2.з0-15.00

Подъем детей, закаJIивацц9ад9ддццý 15.00_15.15

Вечерний сбор 15.t5-15.30

2 полдник 1 5.3 0- 15.45
15.45- |6.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домой

16.20-18.00



"Утверхtдаю"
оу Jф 404

бдулхаева; '2g,(J 
г.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЬ 8 (вторник)

(]0,5 часовоЙ peжlrJvI пребьtванuя dеmей в dеmсколt cady)

Холоdньrй перuоd zоdа

"р

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах актцЕц99цrдIрц 8.50-9.00

ф.urr"зованная деятельность (тат.яз.)/ Логопедия
(9.00-9.30) _

9.00_10.00

Д**r.пп"ость в центрах активнOсти. Совместная
пеятепъность детей и взрослых

10.00- 10. 15

Грiu"".ованная деятелъность (музыка) 10.15_10.45

2 завтрак 10.45-10.50

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.1.0-]I2.з0

Подготовка ко сну, днýlц9Ц99ц 12.30-15.00

ТJппт.рпл петей ?якапивание- полДНик 1 5.00- 15. 15

1 5.1 5- 15.30Вечерний сбор
2 полдник 1 5.3 0- 15.45

Игры, деятельностъ по интересам, занятия в

кпчжках и стyдиях
l5.45_1б.20

|6.20-18.00



"Утверждаю"
ддиадоу N 404
Г.Т)Ьбдулхае_ва

2Yfu г.

рЕжим дня
В подготовительной группе NЬ 8 (среда)

(]0,5 часовой peжtr.fu, пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)
Холоdньlй перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-в.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

,Щеятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

Организованная деятелъность (физкулдтурФ 9.00-9.30
9.30-10.00

.Щеятельность
игры/Логопедия

в центрах активности, 10.00- 10.30

Деятельностъ в центрах активностцrдIрц 10.з0- 10.40

2 завтрак t0.40-10.50

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.30

Подготовка ко сну, дневной co:r \2.з0-15.00

Подъем детей, закаJIиваЕие, лолдник 15.00- 15. 15

Вечерний сбор 15.15_15.з0

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кDужках и студиях
15.45- 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход. детей

домой

|6.20-18.00



"Утверждаю"
оу JФ 404

бдулхаева
Т'20 аг.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЬ 8 (четверг)

(10,5 часовой раюuJчt пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)
Холоdный перuоd zoDa

ф

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Щеятельность в центрах активности, игры 8.50_9.00

Щеятельностъ в центрах активности,
игры/Логопедия

9.00-9.30

fiеятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности. Совместная
детей и взрослых (включая

9.30-10.35

2 завтрак 10.3 5- 10.45

Организованная деятельность (музыка) 10.45-11.15

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки
11.15 _12.10

Подготовка к обеду, обед 12.|0-I2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0- 15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник 1 5.00- 1 5. 15

вечерний сбор 15.1 5- 15.30

2 полдник 1 5.3 0- Is.+s
Игры, деятелъностъ по интересам, занятия в

кружках и студиях
I5.45-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

|6.20-18.00



"Утверждаю"
ум404

лхаева
0/} г.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЪ 8 (пятница)

(]0,5 часовой peuclrJv пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdный перuоd zoda

йм

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

.Щеятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

,Щеятельность в IIентрах активýости. Совместная

деятельность детей и взрослых
9.00-9.з5

fiеятельность в lteнTpalx активнOсти. Совместная

деятельность детей и взрослых /Логопедия
9.з5-10.05

f]еятельнсlсть
деятельность
пеоеоывы)

в центрах активности. Совместная
детей и взрослых (включая

10.05_ 10.40

2 завтрак 10.40-10.50
10.50-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-|2.з0

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник l 5.00- 15. 15

вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник 15.30_15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кружках и стyдиях
15.45-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей

домой

l6.20-18.00



"Утверждаю"

йлп.цдоу Jф 404
Г.Т.Абдулхаева
&цs);'2oJJ г.

{"й"

''\ 
,

рЕжим дня
В подгОтовитеЛьноЙ группе ль 12 (понедельник)

(10,5 часовой режl,lJvl пребыванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdньlй перuоd zoda

-'''

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

в.50-9.00.Щеятельность в ц активности, игры
9.00-10.10подготовка К проryлке, прогулка, возвращение с

10.10-11.10ганизованная деятельность (бассефц)_Z эа
11.10 -12.10

fiеятельность
деятельность

в центрах активност}1. Совместная

детей и взрослых (включая

12.10-|2.з0Подготовка к о , обед
|2.з0-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
15.00-15.15Подъем детей, закаJIивание, попдник
15.15- 15.з0Вечерний сбо
1 5.3 0_ 1 5.452 полдник
15.45_1б.20Игры, деятельность tIо интересам, занятия в

1б.20-J 8.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи



"., "Утверждаю"
рМддоу JФ 404
.Т.Абдчлхаева
z}zzфg#,.

. ,.'.-l

-l'/'

рЕжим дня
В подготовительной группе J\b 12 (вторник)

(]0,5 часовой режuдл пребьtванuя dеmей в dеmсколl саdу)

Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастикq игры

Подготовка к завтраку, завтрак

7.з0_8.з0

8.30-8.50

Паqтепьттость R TTeт+Tnax активносТи. иГры 8.50-9.00
9.00-9.35fiеятельнOсть в центрах активности, Совместная

деятельность детей и взрослых
центрах активности, игры l.Щеятельность

Логопедия
в 9.3 5- 1 0.05

Деоr*пu"ость в центрах активнOсти" Совместная
прqтёптtность петей и взоослых

10.05-10.40

? еяр.гпяк 10.40- 10.50

Г)пгятrт;теrtpяння я пеяте.пьность (мVзыка) 10.50-11.20
11.20 -|2.1,0

12.10- |2.30

Пппгптовкя ко cнv пневнои сон 12.30_15.00

Подъем детей, з акаJlиванцgzдgддgцц 1 5.00_ 15.15

Вечерний сбор 1 5. 15-15.30

? ттrrппrrтлк 15.30-15.45
15.45-]16.20

|6.20-18.00



'Zйl 
,.

рЕжим дня
В подготовительной группе NЪ 12 (среда)

(l0,5 часовой РеЖl,t-Л,х пребыванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdньlй перuоd zоdа

7.з0-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

в.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

Деятельностъ в це х активности, игры
9.00-10.00низованная деятелъностъ lfаf4з,
10.00_10.30

Д*rraпurость в I{eHTpax актt,IвнOсти, Совместная

деятельность детф и J9!99дцх
10.з0- 10.35

10.35- 1 1 .05Др"raпu"оar" в центрах активности,

игры/Логопедия
l1.05 -12.10под.оrо"ка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.10_12.30подготовка к
12.30_15.00Подготовка ко снуrдц9Ец9Ц JgE
1 5.00- 15.1 5

Подъем детей, закаливание, полдник
15.15-15.30Вечерний
15.30-15.45

2 полдник
15.45-1б.20йaр"r, деятельность по интересам, занятия в

кDYжках и студиях
1б.20- 18.00Под.оrо"па к прогулке, прогулка, уход детеи

домои



"Утверждаю"
ймАдоу Jю 404

Г.Т..\бдулхаева//#{Х -20/о1 
г.

рЕжим дня
В подготовительной группе Ng 12 (четверг)

(]0,5 часовоЙ режl,t]v' пребьtванuя dеmей в dеmсколl саdу)

Холоdный першоd zоdа

7.з0-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00еятельность в це х активности, и
9.00- 10.10Организованная (тат.яз.) (9.00-

10.00) /Логопедия 9.40-10.10
t0.10-10.25flenrenu"ocTb в центрах активности. Совместная

деятельностъ дет9Ёд J9р9 9дцх
l0.25-10.302за
10.30- 1 1 .00ганизованная деятельность _(Фд9_цудд
1 1.00 _12.10

Подготовка к проryлке, прогуJIка, возвращение с

прогулки
12.10_12.30Подготовка к обе обед
|2,з0-15.00Подготовка ко сну, дн9рцФ J9ч
15.00- 15.15
15.15-15.30Вечерний
1 5.30_ 15.452 полдник
15.45-16.20Игры, деятелъность по интересам, занятия в

кружках и студиях
|6.20-18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи



рЕжим дня
В подготовительной группе NЬ 12 (пятница)

(]0,5 часовой режuл4 пребьtванuя dеmей в dеmском cady)

ХолоOньlй перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры

Подготовка к завтраку, завтрак

7.з0_8.30

8.30-8.50

8.50-9.00п л..гт- р ттёнтпах активносТи. иГры
лvrlr9Ylчдl"---

Дa"rеп"rrоaru в центрах активности, игры/
ппгпттрпrлq

9.00-9.30

9.30_10.40
д**rепu"ость в центрах активности, uовместная

TaTi rл р,"ппспьТх
10.40-10.50
10.50-11.00

1 1.00-11.30
10.30-12.10

12.10-12.30
l2.з0-15.00

р-гатi еякя пиRание_" полДникI-т 1 5.00- 15. 1 5

1 5. 15- 1 5.з0

тa1 15.30-15.45

Игры, деятелъностъ по интересам, занятия в

r(IY

15.45-16.20

l6.20-18.00


